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1. Piredmét

Tento program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zaméfuje se predev§im na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feseni Sikanovani. Je
urcen vSem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zakim
Skoly.

Tento program je nedilnou souc¢asti Primarni prevence socialné patologickych jevl ve Skole a Miniméalniho
preventivniho programu $koly. Vychéazi z Metodického pokyun MSMT k prevenci a feeni Sikanovani mezi
7aky 8kol a $kolskych zafizeni, C.j. 22294/2013-1.

2. Vymezeni zakladnich pojmi

2.1 Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka, piipadné skupinu
zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich ditvodi nemohou branit. Podoby Sikanovani
jsou:

A) Pfima podoba Sikany:

Fyzické utoky v podob¢ biti, vydifani, loupeze, poskozovani véci, slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy,
vyhroZovani, poniZovani, sexudlni obtézovani az zneuzivani, kyberSikana prostfednictvim elektronické
komunikace (Utoky pomoci e-maili, sms zprav, vyvéSovani urazlivych material na inernetové stranky apod.)
B) Nepiima podoba Sikany:

Demonstrativni piehlizeni, ingorovani zéka ¢i zaku.

2.2 Verbalni Sikana

- pfimé 1 nepiima; psychicka Sikana (soucésti je i kyberSikana, d&je se pomoci ICT technologii)
2.3 Fyzicka Sikana

- fyzickd agrese, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obé&ti)

2.4 SmiSen4 Sikana

- kombinace psychické a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni ptikazy apod.).

3. Odpovédnost Skoly a pedagogickych pracovniki

3.1 Odpovédnost Skoly o ochrané zdravi zaki

Skola je odpovédna v souladu s ustanovenim § 29 zakona &. 561/2004 Sb., §kolsky zakon. Je povinna
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaki v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku rizikového chovani (socialné
patologickych jevi).

3.2 Odpovédnost pedagogického pracovnika

Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozd¢jSich
predpist. Bude-li znam ptipad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme v tomto ohledu Zadné opattent,
vystavuje se riziku trestniho postihu pro neoznamenti, piipadné nepiekazeni trestniho ¢inu (§367, 368
trestniho zakoniku)

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Skolni vzdélavaci program

Zéakladem prevence Sikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program Ecce Homo, ktery podporuje
pozitivni vzdjemné vztahy mezi Zaky (a mezi Zéky a uciteli) a usiluje o vytvareni bezpecného prostiedi Skoly
(zejména kapitola Klicové kompetence a kapitola Osobnostni a socialni vychova ¢i Vychova
demokratického obc¢ana).

4.2 Systém primdrni prevence socidlné patologickych jevi
Systém primarni prevence socialné patologickych jevl je ddn Minimalnim preventivnim programem a
Smérnici k primarni prevenci socialné patologickych jevu u zaku.

4.3 Informovani pedagogickych pracovniku




Dale jen informovani pedagogickych pracovniki, rodict i Zakt o problematice Sikanovani. Viz ptilohy:
Informace pro pracovniky skoly a Informace pro rodice a zaky Skoly.

4.4 Skolni fad
Zapracovani prevence proti Sikanovani do Skolniho f4du a dodrzovani Skolniho fadu. Viz Skolni fad.

4.5 Spolupréce se specializovanymi institucemi
Pii pfedchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského
zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho psychologa, Skolniho
specialniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dal§imi institucemi a organy zejména:
- v resortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v pfipad¢ integrovanych déti na
béznych skolach);
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;
- Vresortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

4.6 Krizova telefonni linka k Sikané

Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k sikané. Krizova telefonni linka k $ikan& pro
ucitele, zaky a jejich rodice: 286 881 059 (Perspektivné bude uvedené <&islo nahrazeno jinym,
zjednodusenym)

5. Krizovy plin a postupy reSeni Sikanovani

5.1 Postup pedagogického pracovnika a feditele Skoly

Postup pedagogického pracovnika

a) Informuji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité
vySetfovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
teditele Skoly.

b) Méa-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

C) V piipad¢ prokazanych projevi Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se
na vySetfovani Sikany dle pokyni feditele Skoly.

d) Vzdy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v ptipadech, Ze se podezieni
neprokaze.

e) Navrhne na pedagogické rad¢ potrestani agresort.

Postup teditele Skoly

1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodi¢, zak)

2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda $kola potiebuje pomoc z venku a je
nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

3. V ptipad¢ prokazanych projevl Sikany jmenuje pracovniky, kteti se budou podilet na vySetfovani Sikany
dle jeho pokynt

4. Zajisti informovani dotcenych rodici o vySetiovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich vysetfovani
Sikany, které tidi.

5. Vpfipadé¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo dalSich odbornikti —
klinickych psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatrt.

6. V mimoiadnych piipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP,
pfipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné pfislusném diagnostickém
Ustavu.




7. V mimotadnych ptipadech poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
piipadné k zahajeni fizeni o nafizeni ptfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém Ustavu.

podstatu trestného &inu (provinéni), oznami tuto skuteénost Policii CR.

9. Oznami organu socialn¢ pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpec¢i a zdravi zéka. Pokud
zak spacha trestny ¢in (provinéni), popi. opakované pacha prestupky, zahaji spolupraci s organy socialné
pravni ochrany ditéte bez zbytecné¢ho odkladu.

10. Projedna na pedagogické radé potrestani agresora.

5.2 VySettovani Sikany

Pro skolu jsou urCeny nasledujici dva scénafe. Prvni je urCen pro feSeni pocCateCni obycCejné Sikany.
Diivodem je fakt, Ze téchto obycejnych pocatecnich Sikan je nejvice a tvoii obrovské podhoubi pro rozbujeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan. Druhy scénaf je uréeny k feSeni vybuchu skupinového nasili, tzv. skolniho
lyn¢ovani. V tomto pfipadé nelze ¢ekat na odbornika-specialistu, protoze je obé&t’ ohrozena bezprostiedné na
zdravi a pozdgji je vétsinou nemozné piipad vysetfit. Skola proto nejprve zakrodi sama, vyfesi akutni
problém a pozdé&ji jej fesi za pomoci odbornika.

(1) Scénar pro obycejnou pocateéni Sikanu (Kolar, 2011)

odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy $ikany;

rozhovor s informatory a obét'mi;

nalezeni vhodnych svédki;

individudlni rozhovory se svédky (neptipustné je spolecné vySetrovani agresort a svédki, hrubou
chybou je konfrontace obéti s agresory);

ochrana obéti;

pfedbéZzna diagndza a volba ze dvou typli rozhovoru:

rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmiieni);

rozhovor s agresory (sméfovani k metod¢ vnéjsiho natlaku);

9. realizace vhodné metody:

10. metoda usmifeni;

11. metoda vné&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovné komise s agresorem a jeho rodici);

12. tfidni hodina:

13. efekt metody usmirtenti;

14. ozndmeni potrestani agresort;

15. rozhovor s rodici obéti;

16. tfidni schiizka;

17. prace s celou tfidou.
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(2) Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. §kolni lyncovani
(Kolat, 2011)

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaZznosti a formy Sikany;

2. bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.

B. Priprava podminek pro vysetifovani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a informovani vedeni §koly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;

5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani I¢kare);

6. ozndmeni na policii, paraleln€¢ — navdzani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace rodicim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory;

8. nalezeni nejslabsich ¢lankt nespolupracujicich svédki;

9. individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;

10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora (agresory)
S obéti (obetmi).



D. Lécba
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.

(Komentaf k jednotlivym kroktm viz metodické doporuceni nebo kniha Nova cesta k 1é¢bé Sikany - Kolaf
M. (2011). Nova cesta k 1é¢bé sikany. Praha: Portal.)

5.3 Spoluprace se specializovanymi institucemi a Policii CR
Pti predchazeni pripadiim Sikany a pfi jejich feseni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského
zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce, event. Skolniho psychologa, skolniho
specidlniho pedagoga nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy zejména:
- vresortu Skolstvi — s PPP, SVP, specidln¢ pedagogickymi centry (v piipad¢ integrovanych déti na
béznych Skolach);
- vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology, psychiatry a
zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou
a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie;
- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence (moznost
vstupovat do kazdého Setieni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou)

wewvr

trestného ¢inu (provinéni):
- Policie CR
- Organ socidln€ pravni ochrany ditcte

5.4 Postup rodicu pfi podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné, proto je nesmirné dilezitd spoluprace s rodici. Postup by mél byt nasledujici:
1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dal$iho pedagogického pracovnika,
pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zéky k Sikan¢ dochézi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojiveé feseny v pravomoci pedagogickych
pracovnikl v€etné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele Skoly.
3. V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodice ptimo obrati s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou-li rodi¢e ptesveédceni, ze postupuje $kola pii FeSeni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v této
zalezitosti se zfizovatelem §koly nebo podat stiznost na skolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost 1ze podat
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji adresovat piislusnému inspektoratu CSI. Stiznost
je mozno podat i na ustfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.




Priloha 1

Informace pro pedagogické pracovniky

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, kterd ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpe¢i zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nésili je Sikana zv1ast’ zaketfna, protoze Casto
zustava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mtze u jejich obéti dochazet k zdvaznym
psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahi v kolektivu. Vzhledem
k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témét kazdé skole, je potieba vénovat tomuto jevu
zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zaméfit na vytvareni dobrych vztahti uvniti tiidnich kolektivii, zabyvat se
vztahy v tfidnich kolektivech jesté pied vznikem Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki v oblasti problematiky vytvaieni dobrych vztaht, v praci s dynamikou skupiny, v
podpoie a upeviovani zdravych tfidnich norem déti, zaki a studentd jako prevenci Sikanovani.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zéka, ptipadné skupinu
zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vuci
jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéj$ich ditvodi nemohou branit.

Podoby Sikanovani jsou:
1. pfimé podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydirani,

- loupeze,

- poSkozovani véci,

- slovni utoky v podobé& nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- poniZovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-maill, sms zprav,

vyvéSovani urdzlivych materiali na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany

- demonstrativni piehlizeni,

- ignorovani Zaka ¢i zaku.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zdkladni podminkou vytvafeni
produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Pedagogicti pracovnici maji za
povinnost pedchazet viem naznakim nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovdno. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jedndnim s nékterymi zaky a
chovanim vi¢i nim podnécovat zhorSovani vztahti smétfujici k Sikanovani téchto zakt jejich spoluzéky.

Odpovédnost pedagogickych pracovniki

1. Pedagogicti pracovnici maji jednozna¢nou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim § 29
zékona ¢. 5651/2004 Sb., Skolsky zakon, jsou povinni zajiStovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zaka a
studenti v prub¢hu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevil). Z tohoto divodu
musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchézet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

2. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné opatieni,
se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167
trestniho zakona). V uvahu piichazeji i dal$i trestné Ciny jako napf. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) &i




schvalovani trestného ¢inu (§165 tr. zakona), v krajnim piipad¢ i podnécovani (§ 164 tr. zdkona). Skutkovou
podstatu ucastenstvi na trestném ¢inu (§ 10 tr. zdkona) mize jednani pedagogického pracovnika naplnovat
Vv pfipadé, Ze o chovani zakl véd¢l a nezabranil spachani trestného ¢inu napf. tim, ze ponechal Sikanovaného
samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

Prevence v Sikanovani
1. Zakladem prevence Sikanovani a nasili ve Skole je podpora pozitivnich vzajemnych vztahti mezi zaky (a
mezi zéky a uciteli). PedagogiCti pracovnici pfi efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvareni
bezpecného prostiedi a za tim Gcelem:

- podporuji solidaritu a toleranci,

- podporuji védomi sounalezitosti

- posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.
2. PedagogiCti pracovnici se budou vzdélavat v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani podle
planu DVPP 8koly.
3. Pedagogicti pracovnici budou vykonavat v souladu s pracovnim fadem dohled nad zéky zejména ve skole
pfed vyucCovanim, o piestdvkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim,
podle potfeby pii prechazeni zaki mezi budovami Skoly, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni
druziny. Pfedevsim v prostorach, kde k Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochézet.
4. Pedagogicti pracovnici budou vést disledné a systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahti
zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zéka, pomdhat rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a dctu K Zivotu druhého ¢lovéka. Viz dale SVP ...
5. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zadky a atmosféru v tiidnich kolektivech, kde
pusobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen
sur¢itym vyucovacim pifedmétem nebo skupinou piedmétd. Vztahy a chovani pedagogickych i
nepedagogickych pracovnikl viic¢i sob€ a viuci zaktim, ovliviiuji chovani zaku.
6. Pedagogicti pracovnici budou dbat na dodrZzovani Skolniho tadu, ve kterém jsou jasné stanovena pravidla
chovani vetné sankci za jejich poruseni.

Postupy FeSeni Sikanovani

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Méa-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.

3. V piipadé prokazanych projevl Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili se na vySetfovani
Sikany dle pokynt feditele skoly.

4. Vzdy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to 1 v piipadech, Ze se podezieni neprokaze.

Metody vySetirovani Sikany pedagogickym pracovnikem
Pii vySetfovani Sikany se nejprve zjistuje, o jaké stddium a formu Sikany jde. Existuje rozdil mezi
vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s ob&ét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédki.

3. Individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili viiéi obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani,
vyzaduje nésledujici postup:

1. Pifekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetrovani.

3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.



4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. Nahléseni policii.
6. Vlastni vySetfovani.

Vychovna opati‘eni
1. Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi).
V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce
nebo jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeuti nebo psychiatrt.
2. Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici béznd vychovna opatieni:

- Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, datka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni ze studia na

stfedni Skole.

- Snizeni znamky z chovani.

- Prevedeni do jiné tfidy.
3. Pro napravu situace ve skupin¢ je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypoiadat se
I S traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).
4.V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatteni, které projedna feditel Skoly.

Spoluprace s rodi¢i
Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.
Pti naprave Sikanovani pedagogicky pracovnik spolupracuje:

- steditelem Skoly, Skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a dalSimi pedagogickymi

pracovniky

- srodinou obéti,

- srodinou agresora.
Pfi jednadni srodi¢i dbaji pedagogiCti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti
informaci. Je nutné pfedem informovat rodice o tom, co d¢€lat v ptipadé, kdyz se dozvedi o Sikanovani.
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Informace pro rodice

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, kterd ohroZzuje vychovu a vzdélavani zaka. Jeji zakefnost
spoc¢iva v tom, ze Casto zustdva dlouhodobé skrytd a mize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nésledky. Proto je v zajmu rodi¢t i Skoly, aby znali zadkladni informace
Kk prevenci a uméli tento specificky problém fesit.

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat zaka, piipadné skupinu
zékl. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skuping zaku, kteti se neumi nebo z nejriiznéjsich divodi nemohou branit. Ne kazdy konflikt ve
Skole musi mit charakter Sikanovani, dillezitym znakem je pravé cilenost a opakovanost.

Podoby Sikanovani
1. pfima podoba Sikany:

- fyzické utoky v podobé biti,

- vydiréni,

- loupeze,

- poskozovani véci,

- slovni Gtoky v podobé nadavek,

- pomluvy,

- vyhroZovani,

- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani,

- kyberSikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-mail, sms zprav,

vyvéSovani urdzlivych materiali na internetové stranky apod.).

2. nepiima podoba Sikany

- demonstrativni prehlizeni,

- ignorovani zaka ¢i zaku.

Postup rodicii pri podezieni na Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtiZné, proto je nesmirné dilezita spoluprace s rodici. Postup by mél byt nasledujici:
1. Rodi¢e informuji o podezieni na Sikanovani tiidniho ucitele popiipadé dalsiho pedagogického pracovnika,
pfi jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zéky k Sikan¢ dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele Skoly.
3. V ptipadech prokazatelnych projevii Sikany se rodice pfimo obrati s informaci na feditele Skoly.

4. Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feSeni Sikanovani nedostatené, je mozné jednat v této
zalezitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost lze podat
pisemné, osobné nebo v elektronické podobé a je mozné ji adresovat piislusnému inspektoratu CSI. Stiznost
je mozno podat i na Gstfedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp. elektronicky na adresu
posta@csicr.cz.

Mozné priznaky Sikanovani:

- Zaditétem nepiichazeji domu spoluzéci nebo jini kamaradi.

- Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

- Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

- Nechut jit rdno do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dit€ Skolu rado). Dité odklad4 odchod z domova,
piipadné je na ném mozno pii bedlivejs$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.

- Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem.

- Dité chodi domi ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).



mailto:posta@csicr.cz

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"

Dit¢ ztraci zajem o uCeni a schopnost soustiedit se na né.

Dité¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazd¢.
Odmita svérit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné ditvody (naptiklad opakované tika, ze je ztratilo),
piipadn¢ doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vici rodi¢tm.

Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma. Své
zdravotni obtize mlze prehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

Dit¢ se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.
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Informace pro Zaky

Informace pro Zaky - Sikanovani
- Nikdo nema pravo druhému ublizovat!
- Spoluzaci se k tobé chovaji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal?
- Vi o n€kom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito? ->Piekonej strach a zajdi za ucitelem, kterému
davérujes (tfidni ucitel, vychovny poradce, feditel skoly...)
- Svéf se rodictm.

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakli umysIné, vétSinou opakované ublizuje druhym.
Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$ ubranit, d€la, co ti je nepiijemné, co té ponizuje, nebo to prosté
boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale mize ti znepfijemnovat zivot i1 jinak. Pomlouva t¢,
intrikuje proti tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nev§imali si té.

Pozdé&ji se otravovani zivota stupnuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a poskozovani
véci). Sikanovéni je vazna véc a v fadé piipadil byva trestnym &inem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?
Neni to proto, ze by byl $patny, nebo proto, ze by si to n¢jak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve $patnych
vztazich mezi n¢kterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni netekl rodi¢im, odpovédél: ,,Ja nevim, kdyz
pfijdu domi, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.” Myslet si, Ze to bude lepsi, je
omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorsuje.
Nevzdavej to a udé€lej nésledujici:
- Obrat’ se na ucitele, kterému duvérujes. Muze ti skutecné pomoci, bude ti vétit a neprozradi té.
- Své&f se svym rodi¢tim.
-V ptipad¢, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢iim, zavolej na prazskou Linku bezpeci, telefon
800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné muzes telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu
penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou véftit, protoze nejsi sdm, komu se néco podobného déje.




Priloha 4

Priklady nepiimych a pfimych varovnych signali Sikanovani

Piimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

posmés$né poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho
ucet;

kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména pronaSené neptatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem;

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil,
piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovacnym tonem;
skutecnost, ze se zak podfizuje ponizujicim a panova¢nym piikaziim spoluzak;

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spoluti¢asti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné,

ale je ndpadné, Ze je obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout;

zak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

7ak je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemé kamarady;
pii tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti pfestavkach vyhledava blizkost uditeli;

ma-li zak promluvit pfed tiidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi;

stdva se uzavienym,;

jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada néjaké své véci,

odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly;

zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole;

odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
POZN: (Zejména je tfeba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy, nebot’
konflikty v dob¢ adaptace novych zakt nejsou vzacnosti!)

Rodice zaki by si méli v§imat pFedevSim téchto moznych signali Sikanovani:

za ditétem nepiichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.;

dité neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité skolu rado). Dité odklad4 odchod z domova,
piipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dité€ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz
autem,;

dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu);

usina s pla¢em, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!";

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢;

dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozné sebevrazdg;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dité zada o penize, pficemz udava nevérohodné duivody (napiiklad opakované fika, Ze je ztratilo),
pfipadn¢ doma krade penize;



dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dité je neobvykle, ne¢ekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vuci rodi¢im,;

dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlistat doma;

své zdravotni obtize muze prehanét, pripadné i simulovat (manipulace

s teplomérem apod.);

dit¢ se vyhyba dochéazce do skoly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Policie — Setreni a vvslech zaku

§ 12 zakona &. 283/91 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdéjsich predpisii

Opravnéni poZadovat vysvétleni

1. Policista je opravnén pozadovat potfebna vysvétleni od osoby, kterd miize prispet k objasnéni skute¢nosti
dilezitych pro odhaleni ptestupku a jeho pachatele, jakoz i pro vypatrani hledanych nebo pohteSovanych
osob a véci, a v ptipad¢ potieby ji vyzvat, aby se ve stanovenou dobu dostavila na ur¢ené¢ misto k sepsani
protokolu o podani vysvétleni.

2. Osoba je povinna vyzve podle odstavce 1 vyhovét.

3. Vysvétleni mize odepfit pouze osoba, ktera by jim sob¢, svému piibuznému v pokoleni pfimém, svému
sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym osobdm v poméru rodinném nebo
obdobném, jejichz ujmu by pravem pocitovala jako ujmu vlastni, zptisobila nebezpeci trestniho stihdni nebo
nebezpeci postihu za prestupek.

4. Vysvétleni nesmi byt poZadovano od osoby, kterd by jim poruSila staitem uloZenou nebo stdtem uznanou
povinnost ml¢enlivosti, ledaze by byla této povinnosti pfislusSnym organem nebo tim, v jehoz zdjmu tuto
povinnost ma, zprosténa.

5. Policista je povinen osobu piedem poucit o0 moznosti odepftit vysvétleni podle odst. 3 a 4.

6. Kdo se dostavi na vyzvu, ma narok na nahradu nutnych vydaji a na ndhradu uslého vydélku (dale jen
"ndhrada™). Nahradu poskytuje policie. Narok na ndhradu nema ten, kdo se dostavil jen ve vlastnim zajmu
nebo pro své protipravni jednani.

7. Narok na nahradu podle odstavce 6 zanika, jestlize jej osoba neuplatni do sedmi dnti ode dne, kdy se na
vyzvu podle odstavce 1 dostavila; o tom musi byt osoba poucena.

8. Nevyhovi-li osoba bez dostate¢né omluvy nebo bez zavaznych divoda vyzve podle odstavee 1, muze byt
pfedvedena k sepsani protokolu o podani vysvétleni.

9. Protokol o podani vysvétleni musi byt s osobou sepsan bez zbyte¢ného odkladu po jejim predvedeni; po
jeho sepsani policista osobu propusti.

10. O ptedvedeni sepise policista Gfedni zaznam.

W

Dle zékona ¢. 283/1991 Sb., jsou policejni organy opravnény pii plnéni ukoll pozadovat pomoc a
soucinnost a vyzvané osoby (napiiklad feditele Skoly) jsou povinny této vyzveé vyhovét.

Je nutné ale rozliSovat mezi Setfenim (to lze provést ve Skole za piitomnosti pedagoga nebo jiné osoby
majici zkuSenosti s vychovou mladeze) a vyslechem (ten musi byt vykonan za pfitomnosti pracovnika OPD
nebo psychologa a konat by se mél mimo prostory skoly.

Skola by proto méla umoznit nejvyse piedbézné Setieni zaka podle zikona 283/1991 Sb., za ucasti vedeni
Skoly nebo nékterého pedagoga. O tomto Setfeni by mél byt vzdy informovan tfidni uditel, ktery tuto
skutecnost sdéli rodi¢tim Setiené¢ho zéka.

8§ 45, 46, 97-102 zakona ¢. 141/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjSich piredpist

Zpisobilost k pravnim vikonim

Je-li poskozena osoba zbavena zptisobilosti k pravnim tkonlim nebo je-li jeji zplisobilost k pravnim ukoniim
omezena, vykonava jeji prava podle tohoto zakona jeji zakonny zastupce. V ptipadech, v nichz zakonny
zastupce poskozeného nemlze vykonavat svd pradva uvedend v odstavci 1 a je nebezpeci z prodleni,
piedseda senatu a v pfipravném fizeni statni zastupce ustanovi k vykonu prav poSkozenému opatrovnika.
Proti rozhodnuti o ustanoveni opatrovnika je pfipustna stiznost. Jde-li o uplatnéni ndroku na nahradu Skody,
piechazi prava, ktera tento zakon ptiznava poskozenému, 1 na jeho pravni nastupce. Organy ¢inné v trestnim
fizeni jsou povinny poSkozeného o jeho pravech poucit a poskytnout mu plnou moznost k jejich uplatnéni.
Svédci

Kazdy je povinen na ptedvolani se dostavit a vypovidat jako svédek o tom, co je mu znamo o trestném ¢inu
a o pachateli o okolnostech dulezitych pro trestni fizeni. Jestlize se svédek, aC byl fadné piedvolan, bez
dostatecné omluvy nedostavi, mize byt pfedveden. Na to a na jiné nésledky nedostaveni musi byt svédek v
predvolani upozornén. Nedostavi-li se prislusnik ozbrojenych sil nebo ozbrojeného sboru v ¢inné sluzbé, je




nutno pozadat jeho velitele nebo nacelnika, aby sd€lil divod, pro¢ se pfedvolany nedostavil, poptipad¢, aby
ho dal piedvést. Svédek nesmi byt vyslechnut o okolnostech, které tvofi statni tajemstvi, jez je povinen
zachovat v tajnosti, ledaze by byl této povinnosti pfisluSnym orgdnem zprostén; zprosSténi lze odepfit jen
tehdy, jestlize by vypovéd’ zpusobila statu vaznou Skodu. Svédek nesmi byt vyslychan téz tehdy, jestlize by
svou vypoveédi porusil staitem ulozenou nebo uznanou povinnost mlcenlivosti, ledaze by této povinnosti
piislusnym organem nebo tim, v jehoz z4jmu tuto povinnost ma, zprostén. Zakaz vyslechu podle odstavce 2
se nevztahuje na svédeckou vypoveéd tykajici se trestniho Cinu, stran n¢hoz ma svédek oznamovaci
povinnost podle trestniho zdkona. Rovnéz se nevztahuje na svédeckou vypovéd’ o utajovanych informacich
klasifikovanych ve zvlastnim zakoné stupném utajeni ,,Divérné™ nebo vyhrazené, tvofici predmét
sluzebniho tajemstvi. Pravo odepfit vypovéd’ jako svédek ma piibuzny obvinéného v pokoleni ptimém, jeho
sourozenec, osvojitel, osvojenec, manzel a druh;jestlize je obvinénych vice a svédek je v uvedeném poméru
jen k nekterému z nich, ma pravo odepfit vypoveéd stran jinych obvinénych jen tehdy, nelze-li odloucit
vypoveéd, kterd se jich tyka, od vypovédi tykajici se obvinéného, k némuz je svédek v tomto poméru.
Svédek je opravnén odepftit vypovidat, jestlize by vypovédi zplsobil nebezpeci trestniho stihani sob¢, svému
ptibuznému v pokoleni pfimém, svému sourozenci, osvojiteli, osvojenci, manzelu nebo druhu anebo jinym
osobam v poméru rodinném nebo obdobném, jejichz Gjmu by pravem pocitoval jako Gjmu vlastni. Odepfiit
vypoved jako svédek nemulze vSak ten, kdo ma stran trestného Cinu, jehoz se svédeckd vypoveéd tyka,
oznamovaci povinnost podle trestniho zakona.

Vyslech svédka

Pted vyslechem svédka je tfeba vzdy zjistit jeho totoznost, jeho pomér k obvinénému, poucit jej o pravu
odepftit vypoved, a je-li toho tieba, téz o zdkazu vyslechu nebo o moznosti postupu podle § 55 odst. 2, jakoz
1 0 tom, Ze je povinen vypovédét tplnou pravdu a nic nezamléet. Dale musi byt poucen o vyznamu svédecké
vypovéedi z hlediska obecného z4jmu a o trestnich nasledcich kiivé vypovédi. Je-li jako svédek vyslychana
osoba mladsi nez patnéct let, je tfeba ji poucit pfiméfené jejimu véku.

Na pocatku vyslechu musi byt svédek dotazan na pomér k projedndvané véci a ke stranam a podle potieby
téZ na jiné okolnosti vyznamné pro zjiSténi jeho hodnovérnosti. Sv€dkovi musi byt ddna moZnost, aby
souvisle vypovédel vse, co sam o véci vi a odkud zvédél okolnosti jim uvadéné.

Své€dkovi mohou byt kladeny otazky k doplnéni vypovédi nebo k odstranéni neuplnosti, nejasnosti a
rozport. Svédkovi nesméji byt kladeny otazky , v nichz by byly obsazeny okolnosti, které se maji zjistit
teprve z vypovedi.

Je-li toho tfeba k zjisténi pravosti rukopisu, mize byt svédkovi piikazano, aby napsal potiebny pocet slov.
Neshleda-1i vysetiovatel divod k sepsani protokolu o vyslechu zpiisobem uvedenym v § 55 odst. 2, ackoliv
se jej svédek domaha a uvadi konkrétni skutecnosti, které podle n&j takovy zpisob sepsani protokolu
odlvodiuji, vySetfovatel véc predlozi staitnimu zastupci, aby pfezkoumal spravnost postupu vySetfovatele.
Nehrozi-li nebezpe¢i z prodleni, odlozi vyslech svédka do doby, nez statni zastupce piijme opatfeni. V
opacném piipadé svédka vyslechne a do pfijeti opatieni statniho zastupce s protokolem naklada tak, aby
totoZnost svédka zlstala utajena.

Je-1i jako svédek vyslychdna osoba mladS$i nez patnact let o okolnostech, jejichZ oZivovani v paméti by
vzhledem k v€ku mohlo neptiznivé ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tfeba vyslech provadét zvlast
Setrné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dalSim fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat; k vyslechu
se pribere pedagog nebo jina osoba majici zkuSenosti s vychovou mladeze, ktera by se zfetelem na predmét
vyslechu a stupen dusevniho vyvoje vyslychané osoby pfispéla k spravnému vedeni vyslechu, mohou byt
pfibrani 1 rodice.

V dal$im fizeni mé byt takova osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych ptipadech. V fizeni pted soudem je
mozno na zaklad¢ rozhodnuti soudu provést ditkaz pretenim protokolu i bez podminek uvedenych v § 211.
Osoba, kterd byla k vyslechu pfibrana, se podle potteby vyslechne k spravnosti a uplnosti zapisu, k zptisobu,
jimz byl vyslech provadén, jakoz i zpisobu, jimz vyslychand osoba vypovidala.

Jedna se zpravidla o ptipady trestnych ¢inti znasilnéni, pohlavniho zneuzivani, resp. pokusi téchto trestnych
¢inl, namifenym proti osobam mlads$im patnécti let. V téchto ptipadech ¢asto dochazi k hrubym zasahiim do
pohlavni sféry poskozenych a jejich psychiky.

Vékova 1 mentalni trovenn poSkozenych (Casto je svédek velmi mladého veéku) vyzaduje diferencovany
pfistup a zvlastni znalost pfi jejich vyslechu.

Ptibrani pedagoga, resp. jiné osoby v piipadech uvedenych v § 102, je zavazné.

Jestlize svédek dovrsil v priibéhu dalSiho fizeni, napiiklad v dob¢ hlavniho liceni, patnacty rok véku, pak se
postupuje podle ustanoveni § 211 trestniho fadu.



1. Je-li jako svédek vyslychana osoba mladsi nez patnact let o okolnostech, jejichZz oZivovani v paméti by
vzhledem k véku mohlo neptiznivé ovliviiovat jeji duSevni a mravni vyvoj, je tfeba vyslech provadét zvlast
Setrné a po obsahové strance tak, aby vyslech v dalSim fizeni zpravidla uz nebylo tfeba opakovat; k vyslechu
se pribere pedagog nebo jina osoba majici zkuSenosti s vychovou mladeze, ktera by se zietelem na predmét
vyslechu a stupent dusevniho vyvoje vyslychané osoby pfispéla k spravnému vedeni vyslechu. Muze-li to
piispét k spravnému provedeni vyslechu, mohou byt pfibrani i rodi¢e. Osoby, které byly takto pfibrany,
mohou navrhnout odlozeni konu na pozd¢jsi dobu a v pribehu provadéni takového tkonu navrhnout jeho
preruseni nebo ukonceni, pokud by provedeni ukonu nebo pokratovani v ném meélo nepfiznivy vliv na
psychicky stav vyslychané osoby. Nehrozi-li nebezpeci z prodleni, organ ¢inny v trestnim fizeni takovému
navrhu vyhovi.

2.V dalsim tizeni ma byt takové osoba vyslechnuta znovu jen v nutnych piipadech. V fizeni pted soudem je
mozno na podklad¢ rozhodnuti soudu provést dikaz prectenim protokolu i bez podminek uvedenych v § 211
odst. 1 a 2. Osoba, ktera byla k vyslechu pfibrana, se podle potieby vyslechne k spravnosti a uplnosti zapisu,
k zptisobu, jimz byl vyslech provadén, jakoz i k zplisobu, jimz vyslychana osoba vypovidala.

Svédecné

Svédek ma narok na nahradu nutnych vydaji a uslé odmeény za praci (svédeéné). Narok zanika, neuplatni-li
jej svédek do tii dnti po svém vyslechu nebo po tom, co mu bylo sd€leno, zZe k vyslechu nedojde; na to musi
byt svédek upozornén. Vysi svédecného urci ten, kdo svédka ptedvolal, a v fizeni pfed soudem piedseda
senatu.

Spoluprace predskolnich zafizeni, §kol a 3kolskych za¥izeni s Policii CR
Cj.: 25 884/2003-24
1. Uvod

Informace o spolupraci §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pii vySetfovani
kriminality déti a mladeze je opctovnym pfipomenutim toho, Ze vcasnd prevence v oblasti socialné
patologickych jevl je zadvazné téma, kterému musi byt v€novana pozornost. Prevence musi byt provadéna
systémove a kontinualng, v optiméalnim piipadé€ se prevence a zdravy Zivotni styl stavaji pfirozenou soucasti
zivota Skoly a Skolského zatfizeni. Mnoho aktivit vyuZitelnych pro osvojeni si zdravého Zivotniho stylu a
metodiky prevence nelze pouze vycist z manudld, metodik a pfirucek. Je tfeba se odborné vzdélavat
v teoreticke i praktické roving této problematiky.

Spoluprace Policie CR a resortu §kolstvi je realizovana v ramci prevence socialné patologickych jevil
a mnohdy i pfi feSeni problémui vzniklych v souvislosti s témito jevy ve Skolach a Skolskych zafizenich.
V navaznosti na zdkon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti upravuje Zavazny pokyn Policejniho
prezidenta ¢. 8/ 2002 systém prace a postupy policistll v oblasti preventivné vychovného plisobeni na déti a
mladez a v oblasti odhalovani a dokumentovani kriminality déti a trestné ¢innosti pachané na mladezi.
Se socialn€ patologickymi jevy, mezi které patii zejména problematika nésili, Sikany a zneuZivani
navykovych latek, se setkdvame ve vétsi ¢i mensi mife na vSech typech Skol 1 ve Skolskych zafizenich.
Z tohoto diivodu by méla byt navazana $kolami a pfedskolnimi a $kolskymi zafizenimi spoluprace s Policii
CR preventivné, nikoliv aZ pii feSeni problémut spojenych s vyskytem téchto jevi.
Vedeni $koly nebo $kolského zafizeni spolupracuje s obvodnim oddélenim Policie CR a specialistou OR
PCR podle mista p¥islusnosti subjektu. Skola, §kolské zatizeni by mély navéazat kontakt jednak s vedoucim
tohoto oddeleni s policistou s izemni odpovédnosti v misté. Ve Skole a Skolském zafizeni jsou dostupna
telefonni ¢isla, kam se v pripadé nutnosti obratit a jak postupovat v piipadé zjisténi zavaznych socialné
patologickych jevl. Problémy spojené s drogami, nasilim, Sikanou a dal§imi asocidlnimi jevy je tfeba feSit
ve vzajemné spolupraci s rodici v souladu s pravnimi piedpisy. I v tomto ptipad¢€ je optimalni vyuzit predem
dohodnuté postupy.

Skoly a 8kolska zafizeni by v ramci preventivnich programii a projektd mély byt v kontaktu
s Preventivnimi informaénimi skupinami Policie CR (PIS), které jsou zfizovany pfi krajskych, okresnich a
méstskych feditelstvich Policie CR. Cinnost t&chto skupin je informaéni a poradenska. Pi planovani, tvorbé
a realizaci preventivni strategie vychazeji tyto skupiny z bezpeénostni situace piislusné oblasti, ze znalosti
trestné Cinnosti motivované mimo jiné obchodem s drogami, delikty spojenymi s alkoholovou i
nealkoholovou toxikomanii, hracimi automaty apod. Adresar PIS viz.:
www.mver.cz/prevence/obcanum/pis/adresar.html. Skoly a $kolska zaiizeni pti znalosti situace v regionu a
mist¢ mohou pak optimalné ptizplisobit nebo aktualizovat své preventivni programy a vyuzit lektorskych
sluzeb policistl v oblasti prevence socialné patologickych jevi.




Prevence a oznamovani podezieni na trestnou ¢innost déti a mladeZe a trestnou ¢innost pachanou na
détech a mladezi je dilezitym okruhem spoluprace Skoly s policii. Oznamovaci povinnost je dana
ustanovenimi § 167 a 168 trestniho zdkona ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa ¢. 140/1961 Sb.,
ve znéni pozdéjsich piedpist (nepiekazeni trestného Cinu a neoznameni trestného ¢inu), kdy je trestny ten,
kdo spachani nebo dokoncéeni uvedenych trestnych ¢ind neptekazi, nebo jejich spachani neoznami (napf.:
trestné Ciny tyrani svéené osoby, vrazdy, loupeze, pohlavniho zneuzivani, znasilnéni, drogové delikty,
majetkova trestna ¢innost apod.).

Vsichni zaméstnanci $kol a $kolskych zafizeni zfizovanych MSMT, krajem nebo obci maji kromé
vyse uvedené zakonné povinnosti navic oznamovaci povinnost dle Pracovniho adu pro zaméstnance Skol a
Skolskych zafizeni €l. 13, odst. 1 “VSichni zaméstnanci ohlasuji fediteli Skoly své poznatky, které svédci o
tom, ze zak uziva omamné latky, dopousti se gamblerstvi, Sikany, trestné ¢innosti nebo je ohrozen jinymi
socialné patologickymi jevy, dale je-li vystaven Sikan¢ ¢i tyrani, pfipadné jinému nezadoucimu zachazeni ve
Skole i mimo Skolu”.

K predchazeni moznym trestnym ¢inim mladeze a na mladezi by mél vést i fadny vykon dohledu
nad nezletilymi podle § 422 obcanského zédkoniku. Toho se tykd zejména ¢l. 14, odst. 1 Pracovniho fadu a
dalsi Skolské predpisy. I pti vySetiovani Skolnich urazi je mozno nékdy zjistit souvislost s trestnou ¢innosti.
Pokud jde o trestné Ciny pachané na détech a mladezi, jde zejména o télesné tyrani, psychické tyrani,
pohlavni zneuZivani a tyrani, citové tyrani, zanedbavani, ale i Sikanovani.

2. Vékové kategorie

Pro potieby predlozeného materialu nebylo mozné sjednotit terminologii, kterd se tykd vymezeni véku zaki.
Dlivodem je obecnd nejednotnost téchto pojmil, kterd je dana odliSnymi kritérii pro vékové vymezeni
z pohledu Umluvy o pravech ditéte, trestniho prava apod.

3. Vstup policie do $koly

Reditelé $kol nemohou branit policii ve vstupu do $kol vzhledem k obecnym ustanovenim trestné pravnich
predpis o povinné pomoci policejnim organim. Reditel tedy poskytne v piipads, Ze je o to policii pozadan,
vhodnou mistnost k vyslechu Zdka ve Skole. Nejde samoziejmé jen o striktni dodrZzovani ptredpist, ale méla
by zde existovat snaha o maximalné dobrou spolupraci pracovnikii obou subjektd, vzdjemny respekt a
vsticnost v zajmu déti a mladeze i v obecném zajmu.

4. Predvolani a predvedeni

Policie mize nezletilého predvolat nebo i piredvést. Ve skolach Ize od nezletilych zakt vyzadovat
podani vysvétleni, provadét vyslech svédka, vyslech osoby podezielé nebo vyslech obvinéného poté, kdy je
teditel Skoly nebo jeho zastupce seznamen s piredmétem policejniho ukonu véetné divodi, jez k nému
vedou. To se tykd i1 pfipadného uvolnéni Zaka ze Skoly pro potiebu policie, napt. k rekonstrukci na misté
¢inu, rekognici, oznaceni mist pachéani trestné ¢innosti, k vydani véci, k vyslechu ¢i podéani vysvétleni na
Gitvaru policie. Jedna se tedy o viechny policejni tikony ve smyslu zakona &. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve
znéni pozdéjsich predpist, at’ jiz jde o poSkozeného, svédka ¢i pachatele protipravniho jednani.

Z § 422 obcanského zékoniku vyplyva, Ze Skole piislusi vykonavat nalezity dohled nad nezletilymi
zaky. Tato povinnost a odpovédnost ptislusi pfedev§im rodi¢lm, ale i1 tém, ktefi pfechodné tento dohled
vykondvaji. Pedagogicky dozor nad zdky je zasadnim prvkem v ustanovenich ptedpisti, které upravuji
povinnosti v péci o bezpe¢nost a ochranu zdravi ve $kolstvi.

Pokud ma byt pfedvolani nebo predvedeni a vyslech zdka — ditéte provedeno ve Skole a z divodu
zajisténi, aby nebylo mareno dal$i vySetfovani, neni pfedem vyrozumén zdkonny zastupce zéka, je Zadouci,
aby $kola zajistila pfitomnost pedagoga, nebot’ za zaka v dob& vyudovani $kola odpovida. Reditel $koly by
m¢l stanovit odpovédnou osobu, ktera bude zajistovat uvedeny dohled.

Pokud jde o omluveni nepfitomnosti zdka z divodu predvolani nebo ptedvedeni, postup vyplyva
opét z obecné povinné soucinnosti s vysetfujicimi organy podle trestné pravnich predpist.

Policista je povinen pii vykonu své pravomoci prokazat svou prislusnost k policii, a to stejnokrojem
s identifikacnim ¢islem, sluzebnim priikkazem, odznakem sluzby kriminalni policie nebo Gstnim prohlasenim
“policie” (ustan. § 10 odst. 1 a 2 zak. ¢. 283/1991 Sb.).

V pfipadé n¢jaké pochybnosti, pokud jde o totoznost piislusnika policie (zvlasté v piipadé
predvedeni ditéte mimo Skolu), je nejjednodussim zplsobem ovéeieni totoznosti telefonicky dotaz na
pracovisté policie, které dotyCny piislusnik uvedl a sluzebnim priikazem ¢i odznakem sluzby kriminélni



policie a vySetfovani dolozil. VySe uvedeny postup byl dohodnut se zéstupci sluzby kriminélni policie a
vySetfovani.

5. Postup pri predvolani, predvedeni nebo zajiSténi zaka

Postup pfti predvolani osoby mladsi 15 let fesi Zavazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 8/2002 v ¢l. 8
odst. 1 a s odkazem na § 12 zakona ¢&. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich piedpisi,: “Osobu
mladsi 15 let 1ze predvolat k podani vysvétleni nebo jinému tkonu pouze prostfednictvim jeho zdkonného
zastupce, organu socialné pravni ochrany nebo prostiednictvim Skoly, jiz je zdkem, nebo jiného obdobného
zatizeni.”

Postup pii predvedeni ditéte fesi €l. 8 odst. 10 zminéného Zavazného pokynu policejniho prezidenta
ve smyslu § 13 odst. 6 zdkona &. 283/1991 Sb., o Policii CR ve znéni pozdgjsich piedpisti: “Vyzaduje-li
zéavaznost a neodkladnost provadéného Setfeni predvedeni osoby mladsi 15 let na utvar policie, je
predvedeni provadéno zpravidla policisty v ob¢anském odévu za pouziti civilniho vozidla. Specialista zajisti
bezprostfedné po predvedeni pfitomnost osoby zpusobilé k jejimu stiezeni 1 k pfipadné ticasti na sluzebnich
Ukonech. Je-li pfedvedeni provedeno ze $koly nebo zafizeni, specialista zajisti pfitomnost téeti osoby po
celou dobu sluzebniho zakroku i sluZebnich tkonl. Pominou-li diivody piedvedeni, osobu mladsi 15 let
preda zpét do Skoly nebo zafizeni, ze kterého byla piredvedena, nebo ji predd zakonnému zastupci.”

Dalsi povinnost ukldda policii § 14 odst. 4 t¢hoz zdkona:“Po zajiSténi je policista povinen na zadost
osoby zajisténé vyrozumét o této skutecnosti nékterou z osob uvedenych v § 12 odst. 3, ptipadné jinou jim
uréenou osobu. Jednd-li se o osobu mladsi 18 let, je policista povinen ihned vyrozumét zakonného zéstupce
této osoby. V piipadé zajisténi osoby mladsi 15 let, vzdy téZ bez odkladu vyrozumi organ socialné-pravni
ochrany mladeze”.

6. Podani vysvétleni zaka

Podle Zakona Ceské narodni rady &. 283/1991 Sb., o Policii CR, ve znéni pozdgjsich predpisi, je
policista opravnén poZadovat potfebnd vysvétleni od osoby, kterd miiZze piispét k objasnéni skutecnosti
dalezitych pro odhaleni pfestupku a jeho pachatele, jakoz 1 pro vypatrani hledanych nebo pohfeSovanych
osob a véci. Podat vysvétleni dle § 12 odst. 1 uvedeného zékona je osoba povinna vyhovét ihned v ptipadé,
ze jde o zavaZznou trestnou ¢innost.

Pokud jsou tato vysvétleni poZadovana od ditéte, podle odst. 4 ¢l. 8 Zavazného pokynu policejniho
prezidenta ¢. 8/2002 je tfeba o utkonu pfedem vyrozumét jeho zédkonného zastupce. To neplati, jestlize
provedeni ukonu nelze odloZit a vyrozuméni zakonného zéastupce nelze zajistit. Na zplsobu vyrozuméni se
domluvi policista s vedenim $koly nebo zatizeni. Dle odst. 6 ¢l. 8 uvedeného zavazného pokynu rozhodne
policista vzhledem k okolnostem, zavaznosti nebo slozitosti ptipadu, zda piibere tfeti osobu k podani
vysvétleni osobou mladsi 15 let.

7. Vyslech zaka

Skola musi o vyslechu 7aka piedem vyrozumét zadkonného zistupce ditéte (Pracovni ¥ad pro
zaméstnance kol a Skolskych zatizeni ¢€.j.: 14 269/01-26 ¢l. 8 odst. 2 a 3 ), pokud tak jiz neucinila Policie
Ceské republiky (Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 8 odst. 4 ¢l. 8). V piipadech, kdy by mohlo byt
takovym ozndmenim mateno dal$i vySetfovani a po pfedchozi dohod¢ s odpovédnym pracovnikem policie,
vyrozumi Skola zakonného zéastupce bezprostiedné po souhlasu policie. Sd€leni v nevhodnou dobu by
napiiklad mohlo v nékterych ptipadech ohrozit i bezpecnost ditéte (napf. tyrani nebo zneuzivani v roding,
podpora trestné ¢innosti v roding atp.).
Podle ustan. § 102 odst. 1 trestniho ¥adu a zakona o Policii CR mohou byt mladistvi vyslychani bez uéasti
0sob vykonavajicich dohled nad nezletilymi.

Ve smyslu trestné pravnich norem je vSak stanoveno, Ze u mladistvych obvinénych je nutna obhajoba
(§ 36 odst. 1 pism. c) tr. fadu). Obhdjce se tedy povinn¢ zucastiiuje vSech tkoni trestniho fizeni véetné
vyslechu. Pfitomen muze byt dale znalec, konzultant ¢i tlumocnik. Jind situace vSak nastava pii vyslechu
déti, kdy plati i ustanoveni § 158 odst. 4 trestniho fadu ¢. 140/1961 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist, o
povinnosti informovat zdkonné zastupce pred zapocetim ukonu; to neplati, jestlize provedeni tkonu nelze
odlozit a vyrozuméni zakonného zastupce nelze zajistit. Povinnost ustanovit mladistvému obvinénému
obhdjce a informovat zakonné zastupce pied vyslechem déti o této skuteCnosti nenalezi fediteli Skoly popf.



Skolského zafizeni, ale jedna se podle § 158 odst. 4 trestniho fadu ¢. 140/1961 Sb. o povinnost organt
¢innych v trestnim fizeni.

Skoly a $kolska zafizeni maji pochopitelné zajem, aby bylo respektovano v prvé fadé piedvolani
prostiednictvim zadkonnych zastupcli. Soucasné je ovSem jasné, Ze ve znacné mife jsou vySetfovany déti z
problémovych rodin, z rodin, kde rodi¢e Casto trestnou ¢innost déti kryji nebo se nachazeji v roli pachatele a
nemaji zajem na jejim fadném vysetieni. Je proto nutné individualné posuzovat konkrétni situaci a snazit se
vyjit policii vstfic, 1 kdyZ to znamena urcitou zatéz pro pracovniky Skoly, zvlasté v situaci, kdy je zapotiebi
predvést dit¢ nebo mladistvého na pfisluSnou soucast policie.

Soucasné je nutno ptfipomenout, zZe i pro déti a mladez v plné mife plati presumpce neviny, jakoz i
striktni ochrana jejich prav v¢etné prava na obhajobu a prava odepfit vypovéd na jedné stran¢ a dodrzovani
povinnosti véetné staitem ulozené nebo uznané povinnosti mlcenlivosti na strané¢ druhé. Neni snad ani nutné
piipominat, ze dit¢ nemtize a nesmi byt ani slovné v souvislosti s vyslechem napaddno nebo jinak
sankcionovano. Pokud by bylo dité pfedvedeno ze Skoly, je nutné, aby uz i po cesté byl pfitomen pedagog ¢i
jina osoba k tomuto urcena.

8. Neomluvena absence Zika

Zavaznym problémem je i hlaSeni neomluvené absence. Je tfeba vychéazet z § 31 zakona ¢. 200/1990 Sb., ve
znéni pozdéjsich piedpisl, o prestupcich, ktery oznacuje jako pfestupek ohrozeni vychovy a vzdélavani
nezletilc zejména skute¢nost, ze dité neni pfihlaSeno k povinné skolni dochazce nebo dojde k zanedbavani
péce o ni. Dale je to § 217 trestniho zdkona €. 140/1961 Sb., ve znéni pozd&jsich predpist, ktery zakotvuje
jako ohrozovani mravni vychovy mladeze vydani (i z nedbalosti) osoby mladsi 18 let v nebezpeci zpustnuti
(napf.: umoznénim vést zahalcivy zZivot).
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Stadia Sikanovani

Zkraceny popis stadii Sikanovani (Kolar, 2011)

Skolni §ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na
jehoz ukor je se délaji ,,legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi ,,otloukanka . Treti stadium
Jje uz klicove, kdy se vydéli jadro utocnikit a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile
lze véci jasne resit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdakonem i pro
opravdu slusné déti a celd skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani
skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pievazné psychické formy nésili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobte. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky,
délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje
riziko dal§iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a p¥itvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muize byt i Skolou vytvafené konkurencéni prostiedi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouZit jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji neptijemné
pocity naptiklad z ocekavané té€zké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze chozeni
do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Stupniovani agrese mliZe byt dano také nefeSenim ptedchozi situace ...

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvati se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat
a systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi
ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Ttida vi, o koho jde. Jde o zaky, ktefi jsou v hierarchii
nejnize, tedy ti ,,slabi“. Svym zpisobem plati ,,rad€ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VEéina p¥ijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dob¢ ziskava neformalni tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo proti nam.“ U
¢lent ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoteni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
videlim. Imirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat krut¢ — aktivné se ucastni tyrani spoluzika
a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji vSichni &lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazn&
feteno nastava éra ,,vykofistovani. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil
jako ,,otrokére* a ,,otroky*. Jedni maji v§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna. Ve ¢tvrtém a patém stadiu
hrozi realné riziko proristani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipad¢, kdy
inicidtor Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je zdkem s vybornym prospéchem, ma kultivované chovani
a ochotn¢ pomaha pedagogovi plnit jeho ukoly.
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Priklady Sikanovani

1. Pripad: Zpovéd’ obéti pocatecniho stadia Sikanovani (doslovny pfepis)

- nadavaj mi

- délaj mi naschvaly

- maj na mne poznamky kdyz pfijdu po nemoci

- rejpaj do mne

- kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

- kdyz nejsem ve skole fikaj uciteltim, co neni pravda

- kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

- kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, Ze mam ja

- vo hoding, kdyz pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

- vsichni maj strasnou radost kdyz dostanu $patnou znamku

- kdyz jsem sluzba, tak vSichni udélaj ve tfidé neporadek

- nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

- kdyz si feknu o seSit tak feknou, ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu jinymu

- ve fronté na obéd mne ptedbihaji

- kdyz je ve tfidé smrad tak hned feknou ze jsem si prd

- povySujou se nade mne

- Nic mi nepucej

- kdyZ néco udélam, hned to vSem feknou

- plivnou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

- na vytvarce si ode mne vezmou $tétec a nic mi nefeknou a maj z toho strasnou srandu, kdyz ho
hledam

- kdyZ v matice n¢kdo pocita na tabuli, tak mu rad€j a feknou mu i vysledky. Ale mné ne. KdyZ u$ mi
poradéj, tak Spatné

- né€kdy mi tasku zamknou do skiinég a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

- kdyzZ se ucitel zeptd kdo chybi tak misto mého jména feknou né&jakou nadavku

2. Piipad: ,, Premiantka tridy“ — za urcitych okolnosti se mize stat obéti Sikany kterékoliv dité.

Plivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zavodné hrajici tenis, se stala tercem kritiky a nemilosti skupiny
spoluzaki. Nedokézala se zapojit do spoleéné zabavy, snad pisobila ponékud kiecovité a byla pfrilis
orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo zdatného a oblibené¢ho chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky
ublizoval. Jelikoz ale ona byla zdatnd a odvaznd divka, pokouSela se mu nékdy postavit a vratit mu
zpiisobené piikofi, ovSem proti jeho brutalité¢ nemeéla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance. Nikdo se ji
nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodi¢e a ucitelé se nikdy o jejim trapeni nedoveédéli. Obéti
agresivity tohoto ,,gentlemana“ se kratkodobé¢ staly dvé dalsi divky s vybornym prospéchem.

Po pfichodu nového Zéka, ktery byl jednoznacné€ nejsilngj$i a pfitom povahové mirny a jemny, nasili
zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto pfibéhem svéfila a kvili niZ jsem navézal spolupraci s mimofadné
obétavou vychovnou poradkyni, si po del$i dobé téméf na nic nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly
vytésnény mimo védomou oblast.

Kolatr M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005
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3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které pfijima hlaSeni, tykajici se nezdkonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWW.napisnam.cz
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